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Modul 1: Introduktion til Counselling
1.1 Online gennemgang
1.2 Fordele og udfordringer
1.3 Egnethed og vurdering
1.4 Synkron og asynkron kommunikation
1.5 Professionelle grænser
1.6 Online kontraktindgåelse
1.7 Dit forhold til teknologi
1.8 Klienters forhold til teknologi
1.9 Brug af den rigtige teknologi

Modul 2: At arbejde etisk og juridisk
2.1 Etiske og juridiske krav
2.2 Bedst matchende for klienten
2.3 Arbejde inden for din jurisdiktion
2.4 Forsikringsmæssige overvejelser
2.5 Online fortrolighed
2.5 Testamente
2.6 Databeskyttelse
2.7 Din ansvarsfraskrivelse

Modul 3: Risikostyring
3.1 Henvisninger
3.2 Sorthulseffekten
3.3 Nødkontakt
3.4 Risikostyring
3.5 Terapeutens grænser

Modul 4: Overførsel af færdigheder til 
et onlinemiljø
4.1 Effektiviteten af online terapi.
4.2 Telefonrådgivning - overvejelser
4.2a Telefon Counselling: respons
4.3 Klienter, der ser sig selv
4.4 Tekstrådgivning - overvejelser
4.4a Tidspunkt for afsendelse af 
beskeder
4.5 Arbejde uden visuelle signaler
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Modul 5: Terapeutspecifikke overvejelser
5.1 Online tilstedeværelse.
5.2 Supervision
5.3 Egenomsorg
5.4 Afslutninger
5.5 Evalueringens vigtighed

Modul 6: I praksis
6.1 Gaslighting
6.2 Udvikling i traume terapi
6.2 De 7 punkter i Counselling
6.3 Følelser og traumer
6.4 Narcissisme og komplekse traumer
Brug af Grounding i traumer
6.5 Forskning
6.6 En Fagre Ny Verden

Modul 7: Diverse
7.1 Obligatorisk litteratur
Carl Rogers Klientcentrerede terapi
GASLIGHTING - 
Hvordan du gør dig fri af følelsesmæssig 
og psykologisk 
7.2 Empatisk kommunikation
Relationens fødsel og 
kommunikationsteori 
7.3 Sådan gør du krav på dit certifikat
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Kurset afsluttes med 3 prøver, hvor 80% af spørgsmål 
skal besvares korrekt.


FAQ: 

Q. Kan jeg dumpe i de interne prøver? 

A. Nej, de kan tages om uendeligt.

Q. Hvad kan jeg kalde mig, når jeg har gennemført jeres kursus?

A. Du kan kalde dig Certificeret Online Counsellor.

Claus Rosenkilde
Typewriter
Kompetencerammen for "Counseling and Psychotherapy, 
online- og telefonterapi (OPT)" er udgivet af 
"British Association for Counseling and Psychotherapy."
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Kurset bibringer en Counsellor de færdigheder, den viden og de evner, der 
skal til for at arbejde Online og tilbyde tjenester som Online Counselling.
Det vil være en fordel, hvis Counselleren allerede er Counsellor-kvalificeret 
(det er dog intet krav for at tage vores kursus).
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Mindful Institut startede i 2009 og hed dengang Mindfulness Institut. I dag er der sket en stor udvikling i Online undervisning. Mange af vores ideer og udgivelser stammer fra perioden 2009-2013. På grund af finanskrisen lukkede vi Mindfulness Institut ned i 2013. Vi nåede i løbet af de 4 år at lave et testforløb på vores Counsellor uddannelse, der 
bygger på Carl Roger Klient-centreret terapi. 
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I dag udbyder vi en Online Counselling kursus, der er kvalitetsgodkendt af 
"open-cpd.com. Alle vores certifikater udstedes ligeledes igennem open-cps.com.

Vi følger "Online and phone therapy (OPT) competence framework" fra BACP, der er Kompetencerammen for "Counseling and Psychotherapy, 
online- og telefonterapi (OPT)" Udgivet af "British Association for Counseling and Psychotherapy."



