En definition pa Counselling?

Her er et udsnit:

e "Counselling er en kunstfeerdig anvendelse af videnskabeligt afledt
psykologisk viden og teknikker med det formal at aendre menneskelig
adfeerd" (Burke, 1989, s.12).

e "Counselling bestar af de etiske aktiviteter, som en Counsellor patager sig i
et forspg pa at hjeelpe klienten med at engagere sig i den type adfaerd, der
vil fore til en lpsning af klientens problemer" (Krumboltz, 1965, s. 3). "

e [Counselling er] en aktivitet . .. for at arbejde med relativt normalt
fungerende individer, der oplever udviklings- eller tilpasningsproblemer”
(Kottler & Brown, 1996, s. 7).
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