Hvad er forskellene mellem psykoterapi og Counselling?
For ar tilbage besvarede Patterson (1973) dette spgrgsmal direkte ved at haevde:

e "Der er ingen vaesentlige forskelle mellem Counselling og psykoterapi" (s.
Xiv).

Selvfplgelig kunne Pattersons kommentar forstas som at selvom der ikke er
nogen vaesentlige forskelle mellem Counselling og psykoterapi, er der
uvaesentlige forskelle.

I denne sag finder vi os selv i takt med Corsini og Wedding (2000), som udtalte:

e Counselling og psykoterapi er det samme kvalitativt; de adskiller sig kun
kvantitativt; der er ikke noget, en psykoterapeut g¢r, som en Counsellor
ikke gor. (s. 2)

Dette tyder pa, at bade Counsellore og psykoterapeuter engagerer sig i den
samme adfaerd - at lytte, stille spgrgsmalstegn ved, fortolke, forklare, radgive og
sa videre, men kan go¢re det i forskellige proportioner.
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